
時間: 111年9月3日星期六 13:30-15:00 線上座談（實體和線上同步)

實體地點:學生輔導中心團體輔導室 (國璽樓一樓MD145)

線上參與網址:https://meet.google.com/bfg-zqkt-kcj

講者：吳懿珊 心理師

疫情生活改變了家庭、親子關係的相處,過往大家各自上
班上課，相處時間不過5∼6個鐘頭,隨著疫情變成線上教
學、遠距上班,家人聚在一起的時間拉長,對彼此的關注度

也提高,容易造成關係緊張。
2022的下半年,我們國家疫情政策也朝向慢慢解封,家庭與
親子的關係也朝向從緊密變成獨立。讓我們一起理解疫情
下親子關係距離的變化並學習拿捏合適的距離感,維繫良

好的親子關係。

疫情下的高脆弱時代
如何拿捏良好的親子互動距離?

疫情下的高脆弱時代

新生家長諮詢日
～和孩子創造心關係～

111-1 學生輔導中心

111-1 學生輔導中心


