
中國人民大學交換心得 

輔仁大學 社會四 黃琛為 

【為什麼要去？】 
大四上學期時我的學分已經可以畢業，畢業論文也已經發表完畢，等於大四下的

學期對我來說是非常彈性的，而在大二大三的時候我就已經有了幾次實習的經驗，

所以我想大四下學期可以採比較不同的方式來度過，這時候看到了人民大學的交

換計劃，就想說乾脆去大陸「田野」一下吧 XD 

 
用明信片/門票拼成大陸的樣子 

【啟程到抵達簡述】 
完成繁瑣的校內手續後，會收到一封來自人大學長姊的信，有問題都可以訊問他

/她，接下來是機票的部分，可以辦國際學生證買機票會比較便宜，有些同學買

的是華航來回半年期的票，來會大概 1 萬 1 左右，我去買華航 5700，回來則是

買春秋航空石家莊到台北，750 人民幣而已，這個航線是窮遊的好選擇。 
2/22 抵達北京後，當地學生會來接機 (當地有個社團負責接待台灣交換生，妳/
你的學伴就在這個社團之中)，在這之前你學伴因該也會和你聯絡，加加微信什

麼的，有問題可以盡量問她，或是多聊聊天，見面也比較有話題。 
第一天抵達後我們去辦了很多校內手續，像是入住、校內導覽、銀行卡、手機，

其中銀行卡和手機是比較費時的，銀行卡我們都是辦 ICBC 工商銀行，手機則是

中國聯通，銀行在交換生來的那天人會很多，所以要馬就早點去，要馬就明天再



去，我們那時候慢慢等，到晚上九點才都弄好，那時候我們都還沒吃午餐呢！ 
 
【選課與上課】 
我選的課都是水課，本來就不打算來這裡上課，而是來這裡旅行。 
但我去旁聽蠻多校內有名的課程，人大有許多大牛，有機會就多聽聽吧！ 
大國興亡、茶道、自助旅行都是蠻不錯的課程，我那時候還選了一門政治課”中
國歷史與思想史”這是一門全校必修(交換生不用)的課，在課堂上會教授和台灣歷

史差異很大的歷史，並沒有說誰對誰錯，歷史本來就是統治者教化後代人民的工

具，有了這個認知，在中國就可以吸取多元的觀點。 
記得在這門課期末考的時候，我直接去詢問老師能不能交白卷，因為我不想寫出

我不認可的答案，也不認為自己因該過這門課，這時候老師的回答出乎我的意料，

他首先是肯定與理解我的作為，在和我說你可以盡量挑你想答的題目寫，寫你想

寫的東西，他也會嘗試去理解，這在學術相對嚴謹的人大因該算是少見的。 
 
另一個讓我印想深刻的是第一次去校內咖啡廳的時候，晚上七點裡面已經坐滿了

人，但裡面卻一點吵雜聲都沒有，同學在咖啡廳底不是自習就是小聲的討論報告，

我想這就是兩岸大學生差距慢慢擴大的原因之一吧！ 
 
【院級交換生之悲歌】 
沒有拉標題是我亂打的哈！輔大有院級/校級的交換生交換去人大，似乎上一年

院級交換生出了一點事，兩者的群組、消息傳遞是分開的，在宿舍的時候常常被

室友問到：明天的司馬台長城你會去嗎？ 我：$%^&*(根本不知道有這件事)，不

知道下一年情況會如何，總之有問題多問你的學伴就好哈哈～ 
 
【兩岸 S差異-S科技篇】 
大陸/中國/內地(去那邊最好說內地)的互聯網產業已經十分發達，只要一支手機，

就能喚醒北京市內所有的共享單車、外送小哥，這些方便讓你在初到北京時會為

之驚艷，而且價格還十分便宜，幾乎到哪邊只要一支手機就夠了，不需要帶著現

金，這時候你可能會覺得台灣到底在幹嘛…所以我把上面的標題的差異用橫線化

掉了，比較起來太傷心了～ 
 
【兩岸-人性篇】 
從內地回來了，若要我說這半年間的日子裡學到最多的是什麼？ʕ•ᴥ͡•ʔ 

大概就是絕佳的 EQ 管理能力，怎麼說呢？ 

舉例來說，在北京 ATM 存款的時候因為放進去的紙幣過舊，導致存款失敗，錢沒有

存入也無法取出，銀行人員給了我一張 A4 紙，上面寫著分行地址和電話，要我過

幾天再來看，也無法保證能否退錢 (那是我的生活費阿渾蛋...百度提款機吃錢 ICBC
就有一堆受害者) 



 
在新疆自助旅行時，搭上了跨縣市的客運，因為台灣人的特殊身分，所以在上客運、

高速公路檢查哨、下客運時都要接受安檢，就是把台胞證給當地警察看，但因為我

的比較舊，是本式的，所以他們的機器根本讀不到，然後就看著一本破爛的台胞證....
半小時才放我出檢查哨，更慘的是我搭的客運已經走了。 

帶著我的行李一起。 
 
在張家界旅行時，晚上住在當地土族人的家裡，隔天 8 點被挖土機吵醒...張開眼一

看，天^&*大鏟子就在窗戶外面，昨天官員跟土家族姐姐說今天早上會帶幾個人來視

察狀況，但沒說這幾個人=40 多的人+武警+公安+挖土機，傻眼貓咪。 

然後他家就這子被拆掉了。 

沒有任何補償/替代方案，陪姊姊去張家界市法院時也無法申訴，因為她先被官員列

入"黑名單"裡了，後來和姊姊留了微信，聽說他們現在要去北京上訪了... 
 
一開始來內地時常碰到許多常識無法理解、接受的事情(價值觀、文化的差異)，但

久了就學會用超然入聖(這樣用?)的態度去面對，因為你去反駁、去爭，結果或許會

好一點，但你損失的是更多的時間和不必要的生氣，那樣子生活是很痛苦的。 

 

或許我們在同一個時區，卻有一代人的時差。 

 
人大西門 

我是一個很能接受環境轉換的人，在這半年內也沒有不適應或是怎樣，但卻在回台

灣的第一天哭了，還是大哭特哭的那種。 

 



原因是去 Comebuy 買珍珠奶茶，找錢時服務員說了： 

「謝謝」 

我：「不...不會」 

 

謝謝這兩個字、溫柔的口音、不假做的笑容，在半年後有幸能夠再一次聽到，那時

候我才意識到，我終於回到我的家鄉 - 台灣了，當下嗚嗚嗚超感動(餓了不能再點

外賣也是哭的原因之一) 

 
在大陸，你會碰上許多你無法接受的事，凡事多小心、不要太計較，仔細觀察，

在鄉村地方還是保留著純樸的風氣，在青旅也能遇到真心交流的小夥伴，多和不

同的人聊天，你會愛上這塊土地的。 
  

 
夜晚的珠峰 



從

你的世界路過 

 
大山大海 


