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u 啓程	
  
2月 14日飛機抵達北京機場，那時候好像才稍稍的感覺到真實感，這是一個和
台灣緊密卻又矛盾的國家，也是即將在這裡生活五個月的地方。這裡的天空，好

像有一層霧，但那不是霧，那是中國選擇發展經濟的證明，這片霧籠罩著這個所

謂中國特色社會主義的土地。為什麼想要來中國作交換學生？其實很簡單的原因，

過去兩次到過甘肅、寧夏，在那裡遇見很多美好的人們，善良又真誠。但是這和

台灣人普遍認識的中國人都不相同。這讓我好奇，也更想去瞭解這片土地的人事

物。一下飛機，由中國人民大學安排的小夥伴就在機場等待我們，因為行李的延

遲所以我們出關的時間比原本預定的晚很多，但是出關後看到的是一群小夥伴開

心地迎接的笑容。不好意思的跟大家道歉，坐上學校派來遊覽車前往中國人民大

學，這個即將生活五個月的地方。在車上看著北京天空，那天的霧霾特別嚴重，

但是也不影響我們緊張又興奮的心情。不過第一天到達時間也晚了，所以到了學

校，由小夥伴帶著去宿舍報到。幸運的我們，由於先前交換的前輩留下的一些日

用品、床被等等都由系上的廖菲老師整理出來，還請小夥伴先洗妥，等我們到的

時候，就有乾淨的寢具跟一些日用品可以使用。真的非常的感動跟感恩啊～第一

天就在整理這些行囊以及認識新室友結束了。	
  

	
  

	
  

	
  
	
  
	
  



u 生活	
  
一開始剛到北京一切都是新奇的體驗，連各式各樣的食物我們都感到新鮮。很多

菜名和台灣都一樣的料理，吃起來就是大大的不同。中國是個南北差異甚大的地

方，體現在飲食上就可以明顯感受到：北方麵食、南方米飯。而北京又處在高緯

度地區，氣候偏寒冷，因此口味偏重油重鹹。這讓我吃慣台灣米飯和沒這麼重口

味的台灣人來說實在有點不習慣，不過後來也學到在點餐的時候就麻煩店家煮的

少油少鹹即可。但是在匯賢超市裡賣的水餃是讓我回了台灣都還念念不忘的超級

美食！皮薄餡多再搭配中國的醋和辣油，每次吃完都很幸福的感覺：）另外洗澡

也是一個新鮮的體驗，在去北京之前就有聽說人大學生洗澡的地方是像公共澡堂

那樣，大家都赤裸裸的一起洗澡，在還沒有洗之前有點緊張，怕自己無法適應。

但是在洗了第一次之後，就發現自己是太多慮了，當大家都在做一樣的事情的時

候，大家都是一樣的，沒有人是特別的。所以這個緊張感在洗了第一次澡之後也

就瞬間消失了。在開始新生活的時候，真的非常感謝中國的小夥伴，他在我們初

來乍到的時候帶著我們去銀行開戶、購買日常用品、辦理手機 sim卡、介紹我們

好吃的、帶我們去玩，感謝有他們讓我們加快適應的腳步。	
  
而在這裡的五個月，可以感受到很多中國與台灣的差異。中國人非常多，競爭也

很激烈，貧富差距也非常大。而其中在北京這種大城市更是有許多外省份來打拼

的人，他們稱為「北漂」，這些北漂在北京大多做的都是低階的工作，薪水約三、

四千人民幣，不過北京的物價和台北差不多，甚至更高一些。有一次在北京有名

的胡同「南鑼鼓巷」閑晃，走離了熱鬧的地方，鑽進小巷子裡，發現裡面有一排

的住戶，一家三口住在一個大約雙人床的空間，除了一台電視沒有其它擺設，巷

子的盡頭，有小小間的廚房、洗澡的地方，但是小到如果裡面站兩個人，轉身就

會撞到對方，這樣的空間是這整排房子人共用的。讓人不免心酸，他們離家背景

到城市打拼，努力地為著生活奮力的往前，但是換來的卻不是相對的報酬。記得

以前在甘肅的時候，有位小妹妹和我說，他已經兩三年沒看過爸爸媽媽了，因為

父母都在外面的大都市打工，忙著掙錢，沒空回家。中國社會因為龐大，而產生

的社會問題也龐雜，他們常常為了生存而拼死拼活，所以也常常聽到很多中國人

說他們很喜歡台灣，覺得台灣人的生活步調較慢、懂得生活又有禮貌。其實我也

很愛台灣這種可以感受生活的步調，可以有時間思考到底什麼才是自己想要的空

間。但是在中國這個深怕慢一步就落下的國家，我也發現這裡的年輕人對未來目

標設定的明確、有衝勁，這點我想應該是可以學習的地方。	
  
雖然在政治上可以常常看到中國和台灣的人民互相攻防，但是我覺得真實的交流

才是更重要的。除去媒體灌輸的意識形態，其實中國就像是任何地方一樣存在著

好人、壞人。總要透過相處才能去瞭解一個人，才能下評論。	
  



	
  

	
  
u 感想	
  

在中國的時間其實很短暫，因為中國太大了，五個月很難細細領會。但是短短的

五個月給我的收獲真的非常大，學習到很多事情、反思到很多事情、交到值得一

輩子珍惜的朋友、珍惜自己所擁有的一切等等。實在很難一一訴說，但是我想身

處在不同文化當中的時候，放空自己去領會是最好的。感受美好的一面，反思覺

得歧異的地方。感謝在中國這段日子裡給予幫助的人們，人永遠是最值得懷念的

風景。回到台灣後時常想起北京的生活，覺得生命中有過這段經驗真的很棒！也

謝謝所上提供這樣的機會：）還要謝謝所秘總是替我們著想，在中國的時候也會

用 wechat叮嚀我們！謝謝大家～～	
  

	
  

	
  


