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研究問題

1.遷移經驗如何影響大學生的裝扮焦慮？

2.社會比較以及社交焦慮在遷移經驗與裝扮

焦慮之關係中產生的影響為何？



裝扮的城鄉差異
     1.衣著符號
       皮鞋與泥巴的代表（馮波和徐德明，2015）。
     2.包裝與改變
       鄉下人會掩飾自身的土氣衣著並改變互動群體，以藏身於都市之中（朱虹 ，    
       2008）。

文化資本
     時尚與品味
      時尚知識以及論述能力作為一種文化資本，影響人們接收媒體訊息時的解讀能
      力（袁千雯，2006），也間接透露出消費能力和身分地位（李商旎，2012）。

文獻回顧



遷移
    1.心理情緒影響
      大學生進入一個全新的場域，這樣的環境變化容易導致習性與場域的失衡，而引 
      發滯後效應和情緒痛苦（CHEN，2022）。
    2.經濟因素
      家庭壓力較大的學生，需捨去衣物與化妝品等額外費用。
    3.消費行為之參照團體轉變
      同儕、家人、朋友是最常被參考的對象，每個人都希望自己不要成為低於群體水
      準的那一個，因此會傾向改變自身的消費行為（孟蕾，2011）。

文獻回顧



社交焦慮
社交焦慮者往往更在乎自己所傳達的自我形象，並以負面的角度去解釋社交事
件，用自我的視角去推估他人是如何評估自己的（郭娉如，2008），而衣著打
扮也影響著同儕互動關係與品質（陳婉真、梅淑鶯，2009）。

大學生愈常與人比較，可能進而產生愈多的憂鬱症狀（李孟頻，2021）。
青少年對於同儕關係和外表評價的社會比較相當在意，且可能在比較的過程中
對自尊造成影響（張梅楓，2009），不利的社會比較也可能影響個體的情緒狀
態和幸福感，增加憂鬱等負向情緒的風險（BUUNK & YBEMA, 2003）。

社會比較
文獻回顧



雙北大學生

輔仁大學、東吳大
學、政治大學以及
台北大學。

採用網路問卷

非記名方式，預計蒐
集400份，並搭配配額
抽樣。

透過IG、DCARD等社
群平台宣傳之外，研究
者將聯絡各系所辦公
室，協助發放問卷，並
搭配實際走訪。

研究對象與方法
問卷搜集方法



研究架構與步驟



變項測量
1.依變項-裝扮焦慮
自編問卷，參考學者王正松和王建興（2004）中文修訂版多向度自我
身體關係問卷與衣著裝扮相關題目，並加入自編題目。

2.自變項-遷移經驗
研究者想了解遷移經驗史的作用，透過問卷詢問受訪者從何地遷移至何
地，並判斷受訪者在不同都市化程度地區的移動。

（採用李克特式五點量表）



變項測量
控制變項
性別
年級
年齡
原居地

主觀社經地位

中介變項
A.社會比較
研究者將參考楊麗珠（2012）的社會比較傾向量表中
的一般社會比較傾向量表部分，以及楊雅如（2014）
有觀社會比較之問卷題目，自行發展一套有關裝扮的
社會比較量表。
B.社交焦慮
變項測量將參考沈秋玲（2011）所編制的量表題目，
以及吳俊毅（2023）所使用之社交焦慮量表與大學生
孤寂感量表的部分題目，編制為20題的社交焦慮題
目。

（使用李克特式五點量表）

（使用李克特式五點量表）



裝扮焦慮



社會比較（網絡資訊）



社會比較（同儕團體）



社交焦慮

（採用李克特式五點量表）



        研究者目前仍在表單前測的階段，研究預期能夠得知遷移經
驗對裝扮焦慮的影響，幫助探討遷移經驗如何影響個體的裝扮焦
慮，藉此來填補目前文獻中對此關係的研究空白。此外，揭示社
會比較與社會焦慮的中介角色，分析社會比較與社會焦慮在遷移
經驗與裝扮焦慮之間的中介作用，提供新的視角去了解其中的關
聯。期望此研究能為未來研究提供基礎，並鼓勵學者進一步探討
相關議題。

總結
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