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研究動機與名詞解釋

無性戀(Asexual)

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探
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 「多元性別」（LGBTQIA+）之一
  台灣多元性別群體中的2.85%

  一種感受不到性吸引力的性傾向
  一種身分認同
  不是性禁慾
  不是醫學疾病 (性功能障礙)

      (李亭萱，2024；尤千萍，2021；
行政院「我國多元性別（LGBTI）者生活狀況調查」研究案，

2023）
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或時間很短

半性戀
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有性戀
感受得到性吸引力

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(李亭萱，2024；尤千萍，2021；Carrigan，2011；
Canning, 2015; Miyake, Hiramori, 2023)
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李亭萱（2024）：無性戀群體異質性高
研究建議：針對單一類型研究
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研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

1 研究創新性

無性戀是全球新興研究領域
台灣無性戀研究發展在萌芽期
台灣已出版研究未有研究主題「無
浪漫無性戀」

(李亭萱，2024；尤千萍，2021)

研究動機：

2 研究重要性
關注主流視野的邊緣
高度隱身 & 低能見度
顛覆常規性/別想像
違逆有性戀常規性(allonormativity)

    & 愛情常規性(amatonormativity)



無浪漫無性戀之認同與態度

認同發展歷程

社會處境、現身決策與經驗
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無浪漫無性戀之認同與態度
探索浪漫傾向與性傾向認同，在浪漫吸引力光譜上，細分的自我認同為狹義的無浪漫、半浪
漫、灰色無浪漫或是單性戀？
試圖描繪無浪漫無性戀的情感圖像、性態度與浪漫圖像，探索無浪漫無性戀經驗或渴望的性吸
引力與浪漫吸引力的感受、對象與情境？對酷兒柏拉圖式關係的態度與經驗為何？

認同發展歷程

社會處境、現身決策與經驗
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無浪漫無性戀之認同與態度
探索浪漫傾向與性傾向認同，在浪漫吸引力光譜上，細分的自我認同為狹義的無浪漫、半浪
漫、灰色無浪漫或是單性戀？
試圖描繪無浪漫無性戀的情感圖像、性態度與浪漫圖像，探索無浪漫無性戀經驗或渴望的性吸
引力與浪漫吸引力的感受、對象與情境？對酷兒柏拉圖式關係的態度與經驗為何？

認同發展歷程
探討台灣無浪漫無性戀的認同發展歷程中的各個階段，以及影響台灣無浪漫無性戀覺察與形塑
認同的因素。
探討無浪漫無性戀者是如何覺察其認同？在自我困頓懷疑時期有何感受，又如何自我解釋？肯
認自身認同的歷程為何？在認同發展歷程中受到什麼影響或阻礙？

社會處境、現身決策與經驗
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無浪漫無性戀之認同與態度
探索浪漫傾向與性傾向認同，在浪漫吸引力光譜上，細分的自我認同為狹義的無浪漫、半浪
漫、灰色無浪漫或是單性戀？
試圖描繪無浪漫無性戀的情感圖像、性態度與浪漫圖像，探索無浪漫無性戀經驗或渴望的性吸
引力與浪漫吸引力的感受、對象與情境？對酷兒柏拉圖式關係的態度與經驗為何？

認同發展歷程
探討台灣無浪漫無性戀的認同發展歷程中的各個階段，以及影響台灣無浪漫無性戀覺察與形塑
認同的因素。
探討無浪漫無性戀者是如何覺察其認同？在自我困頓懷疑時期有何感受，又如何自我解釋？肯
認自身認同的歷程為何？在認同發展歷程中受到什麼影響或阻礙？

社會處境、現身決策與經驗
無浪漫無性戀面臨何種社會態度與汙名？
無浪漫無性戀的現身考量因素、現身決策、現身經驗與影響？其中也探討對親密關係中的現身
經驗，以及現身經驗的性別差異。

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探
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研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(一)無性戀的性態度
                 與情感態度

(二)渴望的伴侶關係類型：
酷兒柏拉圖式關係 (QPRs)

一、無浪漫無性戀之認同與態度

文獻回顧 一、無浪漫無性戀之認同與態度



1 生理(性愉悅)：
無感
感受到性愉悅，心理上無性慾感受，不渴
望性關係
(王泓亮, 2014)

2 媒體(性影像)：
不適
引發生理反應，心理上無性慾感受
(李亭萱、李明峰，2023)
[研究問題] 浪漫文本態度

3 肢體接觸：
反感
可接受牽手，認為擁抱或親吻是情感安慰
而非性

(李亭萱、李明峰，2023)

4 整體情感態度：
整體情感感受度較低
難以理解「忌妒」
親密關係帶來壓力
(李亭萱、李明峰，2023)。

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(一)無性戀的性態度與情感態度

文獻回顧 一、無浪漫無性戀之認同與態度



酷兒柏拉圖式關係 (QPRs)

承諾伴侶關係
奠基於友情
不包含浪漫與性元素
台灣社群最渴望的伴侶關係：

  「純精神親密關係」(21.41%)
(Higginbottom, 2024; 

台灣無性戀小組 Taiwan Asexual Group，2022)

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(二)渴望的伴侶關係類型：

顛覆愛情常規性(amatonormativity)

文獻回顧 一、無浪漫無性戀之認同與態度



二、無浪漫無性戀認同發展歷程

認同覺察
意識到自身與他者的差異，但難以將自身連結到「無性戀」一詞的概念。

自我解釋與困頓
(二)5種自我解釋模式
(三)認同發展歷程的情緒感受

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(一)

(三)
(二)

認同建立與自我肯認
自我肯認與建立無性戀認同。

(四)

文獻回顧 二、無浪漫無性戀認同發展歷程



無性戀概念的低能見度

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(一)認同覺察

文獻回顧 二、無浪漫無性戀認同發展歷程

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


無性戀概念的低能見度

覺察差異

青春期
接觸較多性概念後
（王泓亮，2014）

無性戀認同覺察的困境
難以接觸「無性戀」詞彙

    (王泓亮，2014；李亭萱、李明峰，2023）

「無性戀」詞彙難以連結自身
      (李亭萱、李明峰，2023）
無性戀認同建構並非線性歷程

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(一)認同覺察

文獻回顧 二、無浪漫無性戀認同發展歷程

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


無性戀概念的低能見度

覺察差異

青春期
接觸較多性概念後

（王泓亮，2014）

無性戀認同覺察的困境
難以接觸「無性戀」詞彙

    (王泓亮，2014；李亭萱、李明峰，2023）

「無性戀」詞彙難以連結自身
      (李亭萱、李明峰，2023）

無性戀認同建構並非線性歷程

有性戀常規性阻礙認同發展

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(一)認同覺察

文獻回顧 二、無浪漫無性戀認同發展歷程

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


1 病理化
醫學狀態或心理疾病

       🡺無性狀態

初期最常出現的解釋
（李亭萱、李明峰，2023；

王泓亮，2014；Carrigan, 2011）

2 非異性戀
同性戀或雙性戀

🡺 未感受異性的性吸引力

(王泓亮, 2014)

3 性別
女性

🡺 性慾望低落
(王泓亮, 2014)

恐性
性保守、性恐懼

🡺無性狀態
(王泓亮, 2014)

階段性狀態
期待無性只是暫時狀態

(王泓亮, 2014；
李亭萱、李明峰，2023)

不在意
不在意自身無性經驗與他
者的差異

(李亭萱、李明峰，2023)

1 32

5 64

1

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(二)自我解釋模式

文獻回顧 二、無浪漫無性戀認同發展歷程



1. 難以自我解釋
無意識無性戀身分 2. 發展自我解釋 3. 建立無性戀自我認同

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(三)認同發展歷程的情緒感受

文獻回顧 二、無浪漫無性戀認同發展歷程



焦慮 & 困擾
社會期待導致

生理男性無性戀的焦慮

（王泓亮，2014；李亭萱、李明峰，2023）

1. 難以自我解釋
無意識無性戀身分 2. 發展自我解釋 3. 建立無性戀自我認同

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(三)認同發展歷程的情緒感受

文獻回顧 二、無浪漫無性戀認同發展歷程



焦慮 & 困擾
社會期待導致

生理男性無性戀的焦慮

（王泓亮，2014；李亭萱、李明峰，2023）

自我懷疑
焦慮程度下降

（王泓亮，2014；Carrigan, 2011）

1. 難以自我解釋
無意識無性戀身分 2. 發展自我解釋 3. 建立無性戀自我認同

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(三)認同發展歷程的情緒感受

文獻回顧 二、無浪漫無性戀認同發展歷程



焦慮 & 困擾
社會期待導致

生理男性無性戀的焦慮

（王泓亮，2014；李亭萱、李明峰，2023）

自我懷疑
焦慮程度下降

（王泓亮，2014；Carrigan, 2011）

情緒困擾較少

(李亭萱、李明峰，2023）

1. 難以自我解釋
無意識無性戀身分 2. 發展自我解釋 3. 建立無性戀自我認同

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(三)認同發展歷程的情緒感受

文獻回顧 二、無浪漫無性戀認同發展歷程



A. 緩慢覺察認同 B. 快速建立認同 C. 不認同無性戀

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(四)自我肯認與建立認同

無性戀認同發展類型

文獻回顧 二、無浪漫無性戀認同發展歷程



A. 緩慢覺察認同
接觸「無性戀」概念  or 覺察差異
長期無意識自身無性戀身分
內外在刺激促發探索
長時間反覆探索
緩慢建立認同

(李亭萱、李明峰，2023；Scherrer，2008）

B. 快速建立認同 C. 不認同無性戀

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(四)自我肯認與建立認同

無性戀認同發展類型

文獻回顧 二、無浪漫無性戀認同發展歷程



A. 緩慢覺察認同
接觸「無性戀」概念  or 覺察差異
長期無意識自身無性戀身分
內外在刺激促發探索
長時間反覆探索
緩慢建立認同

(李亭萱、李明峰，2023；Scherrer，2008）

B. 快速建立認同
接觸「無性戀」概念
 快速連結自身
立刻探索
快速建立認同
（李亭萱、李明峰，2023）

C. 不認同無性戀
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(四)自我肯認與建立認同

無性戀認同發展類型

文獻回顧 二、無浪漫無性戀認同發展歷程



A. 緩慢覺察認同
接觸「無性戀」概念  or 覺察差異
長期無意識自身無性戀身分
內外在刺激促發探索
長時間反覆探索
緩慢建立認同

(李亭萱、李明峰，2023；Scherrer，2008）

B. 快速建立認同
接觸「無性戀」概念
 快速連結自身
立刻探索
快速建立認同
（李亭萱、李明峰，2023）

C. 不認同無性戀
無性戀群體的高度異質性

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(四)自我肯認與建立認同

（王泓亮，2014）

無性戀認同發展類型

文獻回顧 二、無浪漫無性戀認同發展歷程



A. 緩慢覺察認同
接觸「無性戀」概念  or 覺察差異
長期無意識自身無性戀身分
內外在刺激促發探索
長時間反覆探索
緩慢建立認同

(李亭萱、李明峰，2023；Scherrer，2008）

B. 快速建立認同
接觸「無性戀」概念
 快速連結自身
立刻探索
快速建立認同
（李亭萱、李明峰，2023）

C. 不認同無性戀
無性戀群體的高度異質性

認同發展歷程：不必然單向線性

與同志認同發展歷程相似 研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(四)自我肯認與建立認同

（李亭萱、李明峰，2023；Foster et al, 2019）

（王泓亮，2014）

無性戀認同發展類型

文獻回顧 二、無浪漫無性戀認同發展歷程



研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

(一)無性戀的社會處
境、現身決策與經驗

(二)有浪漫無性戀  
       & 伴侶關係

三、社會處境、現身決策與經驗

文獻回顧 三、無性戀的社會處境、現身決策與經驗
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三、無性戀的社會處境、現身決策與經驗

文獻回顧

社會處境
能見度極低
社會歧視少於同志

(李亭萱，2021，2024)

2. 現身方式

三、無性戀的社會處境、現身決策與經驗

1. 現身決策

3. 現身影響
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三、無性戀的社會處境、現身決策與經驗

文獻回顧

社會處境
能見度極低
社會歧視少於同志

(李亭萱，2021，2024)

2. 現身方式

三、無性戀的社會處境、現身決策與經驗

1. 現身決策
考量：對象理解程度
隱瞞
現身

(李亭萱，2021，2024
；王泓亮，2014)

3. 現身影響
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三、無性戀的社會處境、現身決策與經驗

文獻回顧

社會處境
能見度極低
社會歧視少於同志

(李亭萱，2021，2024)

2. 現身方式
考量1：預期不被理解
考量2：預期負面反應少
現身方式：直接

(Mollet，2023）

三、無性戀的社會處境、現身決策與經驗

1. 現身決策
考量：對象理解程度
隱瞞
現身

(李亭萱，2021，2024

；王泓亮，2014)

3. 現身影響
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三、無性戀的社會處境、現身決策與經驗

文獻回顧

社會處境
能見度極低
社會歧視少於同志

(李亭萱，2021，2024)

2. 現身方式
考量1：預期不被理解
考量2：預期負面反應少
現身方式：直接

(Mollet，2023）

三、無性戀的社會處境、現身決策與經驗

1. 現身決策
考量：對象理解程度
隱瞞
現身

(李亭萱，2021，2024

；王泓亮，2014)

3. 現身影響
難以被理解
無性戀身分被忽略、否認、病理化、被性騷擾
無性戀需要多次反覆解釋聲明身分

(李亭萱，2021，2024)



(二)有浪漫無性戀  & 伴侶關係

隱瞞 現身
潛在伴侶對象 伴侶對象
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對伴侶的現身決策



(二)有浪漫無性戀  & 伴侶關係

隱瞞 現身

考量傷害與風險
(李亭萱，2024)

潛在伴侶對象 伴侶對象
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對伴侶的現身決策



(二)有浪漫無性戀  & 伴侶關係

隱瞞 現身

考量傷害與風險
(李亭萱，2024) 降低潛在浪漫對象的錯

誤期待
例：交友軟體
(李亭萱，2024)

潛在伴侶對象 伴侶對象
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對伴侶的現身決策



(二)有浪漫無性戀  & 伴侶關係

隱瞞 現身

考量傷害與風險
(李亭萱，2024)

預期伴侶接受
期待現身促進關係
(李亭萱，2024)

降低潛在浪漫對象的錯
誤期待
例：交友軟體
(李亭萱，2024)

潛在伴侶對象 伴侶對象
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對伴侶的現身決策



男性性腳本 & 男子氣概

男性：性主動 & 有性戀

社會難以想像男性無性戀

親密關係中的男性

(二)有浪漫無性戀  & 伴侶關係
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男性性腳本 & 男子氣概

男性：性主動 & 有性戀

社會難以想像男性無性戀

親密關係中的男性

隱瞞身分交往前

(二)有浪漫無性戀  & 伴侶關係

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

文獻回顧 三、無性戀的社會處境、現身決策與經驗



男性性腳本 & 男子氣概

男性：性主動 & 有性戀

社會難以想像男性無性戀

親密關係中的男性

隱瞞身分

討論開放式關係

交往前

關係
穩定

(二)有浪漫無性戀  & 伴侶關係
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研究方法

探索性研究
質性研究
資料蒐集方法：半結構訪談
資料分析方法：主題分析

研究對象條件

研究計畫：台灣無浪漫無性戀之初探

研究方法

抽樣

抽樣方法：1.

便利抽樣a.

滾雪球抽樣b.

招募管道：2.

無浪漫或無性戀線
上線下社群

a.

研究者人際網絡b.

性別組織或活動c.

同時符合兩條件：
浪漫傾向：無浪漫 /

半浪漫 / 灰色無浪
漫...

1.

性傾向：無性戀 /

半性戀 / 灰色性向...

2.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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