
輔仁大學社會學系學生自主學習計畫成果報告書 

計畫申請人 林宸寬 計畫核定金額              5000元 

計畫名稱 好課 
執行期間 2018年 3月 26日至  2018年 6月 29日 

預計成效 

  本課程期待藉由軟體使用的經驗分享，一方面促進系上不

同年級間的互動，另一方面能夠實際應用於系上課程，讓學弟

妹能夠更好地呈現報告，無論透過文字、簡報抑或影像在期末

製作出一份作品展出，並邀請教授與及各系同學一同參與，或

許還能引起迴響及討論。此外，也期待藉由課程中對系上課

程，或是論文寫作的分享，讓學弟妹在面對之後的論文或是社

會實踐較能夠進入狀況。 
  由於本學期所選經驗分享為剪片技巧，相較於前一次計畫

的 word 與 ppt 性質較不相同，故額外開課於本學期，希望能透

過剪片功能的分享，促進系上各年級學長姐與學弟妹的互動及

討論，除了藉此精進團隊內成員對於軟體的熟練度，也能讓系

上學生獲得軟體的基本操作知識，食用魚未來對於剪接及後製

的基本能力。 

實際成果 

本學起以每週一堂課方式持續進行一學期，扣掉期中、期末考

各兩周以及連假不上課，透過每週編排教案且以面對面實體教

學的方式，讓學員學習各種軟體的技巧，這學期以基本的剪片

功能為主，以下為本學期的課程大綱： 

1.premiere 基本操作和簡單拍片 
2.營隊活動回顧影片製作 
3.綜藝類影片製作(訪談、綜藝類) 
4.製作 MV1 
5.製作 MV2 
6.如何用 Premiere 做動畫 
7.音頻後製 
8.彈性課程 

本次計畫成果發表主題為「我的大學真可愛」，希望學員能夠觀

察自己的學校，真正的感受自己的生活環境，不論是好的可

愛、還是爛的可愛，總要親自體驗過才知道！透過觀察校園、

實作影片的方式，結合課程所學的剪片技巧。在期末邀請同學

及老師們一同觀賞成果影片並上傳至粉專展示。 

以下為「好課」粉絲專業： 

https://www.facebook.com/haocourse/ 



檢討及改善 

（含成效說明、此項計畫可長期施行之可能性） 
 
1. 由於剪片技巧每個人學習速度落差較大，位於授課的進度需

做調整，並應配合助教制度，未來將有其他團隊成員事先溝

通、協調後，在正式授課期間作為助教協助課程進行。 

2. 由於剪片技巧對於初學者而言過於陌生，在期末製作成果短

片前，可利用一節課或其他課後瑣碎時間，再次進行多次複

習較容易忘記的技巧，加深印象以及運用的熟悉度。 

3. 學員學習過程過於害羞，上課過程中不敢輕易表達進度落後

或是其他問題，導致彼此資訊不對稱，課程效率降低，往後

能在課前先彼此訂定一些規則，方便互相了解狀況。 

4. 師資的部分已增加幾位一同參與好課的同學作為實習生能夠

傳承過去理念與技巧的分享，在課程的銜接上有相對完善的

安排，不過時間的分配與開會也需要多做協調，才能讓大家

都能比較進入狀況。 

成果照片 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 
 


